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Die Pflichten Öer Frau 

in Öer Front Öer Heimat 



©ie 6tunbe ber 53emäbrung bat begonnen, £>ie gront an ben ©renken 
imb in geinbeSlanb ift gebilbet. Unsäfjüge grauen a6et baben fidj in feie 
#eimatftont eingereiht. SKun mu§ eS fidj geigen, ba§ mir 
Sftationalfogiatiften finb. 

©er gübrer bat uns beutfdje grauen gerufen, unb feine Pon uns batf 
fefjlen. Unfere SJMnner baben bie 3ßaffen sur #anb genommen unb tun 
braußen ibre ?Pftidjt. 2öir baben fie sieben (äffen; benn fo mie fie iel3t Porm 
geinb Sapferfeit su bemeifen baben, fo motten audj mir mit ber 
gleiten $ a p f e r f e i t in ber Heimat bienen. Unfere Männer fotten 
es miffen, ba$ mir su #aufe sufammenfteben unb einer b e S anbeten 
6 o r g e trägt. Unfere 6otbaten foüen fidj auf uns Perlaffcn f önncn, 
3ebe 6tunbe muß fie bereit finben; fie fotten fidj nidjt audj nod) ©ebanfen 
um ibre SIngeborigen in ber Heimat madjen muffen. 

©ans naf) muffen mir nun sufammenrüden, bamit feiner mübe wirb. 
2Bie eine große g a m i ti e fteben mir 3 u f a m m e n. #elfenbe 
#änbe ftreden fidj aus, menn 6cnmad)beit bier ober ba auffommen mit!. 
3n biefen fdjidfalSfdjmeren Sagen fübtt fidj iebe toon uns bafür Perant- 
morttidj, ba§ fidj in feiner grau bie 35itterfeit ber (Sinfamfeit einfcbleidjt. 
60 mie mit mit beigem bergen ben Sttarfd) unferer Gruppen Petfoigen, fo 
motten mir audj einen 53Iid baben für bie grauem benen mir taglidj be- 
gegnen, ©emeinfam ift ber 2Beg, Den mir gefjen, gemeinfam bie 6orge, 
gemeinfam fott audj ber 6djmers fein, ber mandje Pon uns treffen mirb, 
€in gutes Sßort, ein teiinebmenber #änbebrud fann tröften unb übet- 
minben belfen. 

3Ber nodj feinen @infa£pla§ sugemiefen befommen bat, meibet fidj, 
8 u r Unter ftütjung ber £ a n b f r a u , 3 u r Betreuung ber 
^inber toerftdtiger grauen/ bei @emeinfd)afts- 
Perpftegungen unb öpeifungen merben u n g e 3 ä b H e 
# ä n b e gebraust, £ S barf feine grau mebr geben, 
bie bie §änbe in ben 6 dj ß legt unb 3 u f t e (j t. 

3 



Oft menn bie beutfdjen Oftenfdjen gum @infai3 aufgerufen ttmrben, Ijaben 
mir gefagt „@ £ g e f) t um £> e u t f dj 1 a n b". £MeS SBort erleben mir 
in biefen Jagen gang neu. 2Bir motten nid)t tuet baPon fpredjen — aber 
in unferen bergen fotl bieS 5Bort madj bleiben unb uns ftarf madjen. Soft 
fjaben nur eine 6panne geit gu leben — aber unferen ^inbern motten mit 
ein Z)eutfd)lanb ber (£fjre gutürftaffen. 21u3 ber forbernben ©egenmart biefer 
Jage fd)auen mir binauS in bie fjufunft, bie unfern ^inbern geboren folL 

2M Vertrauen folgen mir bem Rubrer* <£r mag t»on uns üerlangen, ma3 
notmenbig ift — mir finb gur 6 teile. $n bm Haaren, bie hinter 
uns liegen/ baben mir eö itjm immer mieber getobt 9lun bürfen mir e3 
mit unferer Za\ unb unferer unerfd)ütterlid)en Haltung täglidj bemeifen. 
©er Jeinb märtet barauf, ba§ mir in unferem ©tauben an ben öon ber 
23orfebung beftimmten 2Beg bes Jjfu&tetS irre merben. £>er geinb fyat fidj 
in ben beutfd)en grauen getäufdjt 

2Benn a u dj 6 dj m e r e S unb 6 dj m e r ft e 3 uns auferlegt 
mi.rb/ unfer © t o 1 3 bleibt ber gleidje, als b e u t f dj e 
grauen mit bem Rubrer in eiferner £> i f g i p l i n biefen 
2ßeg gu geben unb itjmbie ©emißbeit tagtäglich gu 
geben ba% audj bie Heimat mitgufämpfen unb mit- 
3 u f i c g e n fid) bereit gemalt & a t. 



U 9tei.djefrauenfüijrerin 
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Was Öeutfche Frauen 



oor uns taten 



£>ie beutfdje grölt hat fid) heute mit felbftuerftänblidjer ^apferfeit ein- 
gereiht in bie innere gront. 3hre ioaltung unb if)r tatkräftiger <£infal} 
finb auSfcljlaggehenb geworben für bie 6tärfe unb bie SBiberftanDSfraft 
ber Heimat. 

£>aS ift ja oon jeher ihre 2Irt getuefen: W\t unerfd)i*odenem ^erjen ein- 
3itgreifen unb mit Umfidjt 3U helfen, wenn ihr 93elf in ^ot mar. Da finb 
bie germanifdjen grauen, bie Pon ben Sagenburgen herab ihre 
Männer im ^ampf gegen bie Homer anfeuerten; ba finb jene anberen 
©ermaninnen, bie auf bie 6djlad)tfetber hinausgingen, um bie 33ermunbe- 
ten 3U Perbinben unb in ihren Käufern 3u bergen. Da tft aber audj oiele 
3ahrhunberte fpäter baS f^ergfyafte Söeifpiel einer fdjmäbifdjen Surqer- 
meifterSfrau, 5inna~33arbara ^ünfelin aus Öcfjornborf, bie, als ber §err 
23ürgermeifter unb feine HatSherren üerfagten, bie ©efcljide ber 6tabt in 
ihre fefte £>anb nahm unb bie grangofen fernhielt. 

£)ie gt eih ei tS f r i e g e , in Denen ftcf) ein ganzes 33olf gegen 
frembe ©emaltberrfdjaft auflehnte, rufen bann 3 u m erftenmal 
bie grauen gefdjloffen auf ben ^tan. grauen geben i()ren 
ödjmutf unb iljre legten Sjabfcligfeiten für ba§ Q3aterlanb. Vereine werben 
gegrünbet/ bie fidj ber Pflege ber ©errounbeten, ber Traufen unb *Kot- 
leibenben hilfsbereit annehmen. 6eit biefer 3ett fft es $u einer felbft- 
Perftänbliehen $ftidjt ber beutfdjen grau geworben, baß fie fid) in %z\tcn 
ber 9?ot unterfd)iebSloS für ade pflegerifdjen Aufgaben gur Verfügung fteöt. 

SIber im Verlauf beS 19. J[ahchunbertS bat bie 3Belt ihr ©efitfjt mehr unb 
mefjr Peranbert J}nbuftrie unb Sedmif bradnen nid)t nur in bie bisherigen 
gormen unfereS alltäglichen Sehens, fonbern aud) beS Krieges bie ent- 
fdjeibenDften Umwälzungen, £) e n n bet ^rieg macht nun a u d) 
bot Den 2ft enf ch en, bie in ber Heimat gurüdgeblieben 
finb,nid)tmeht#alt. 6elbft wenn ber geinb nid)t im £anb fteht, 
trifft er bodj jeben einseinen, Männer, grauen unb ^inber. deiner fann 
fein £eben wie im grieben weiterführen unb fid) Pot ben harten £nt- 
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fdjeibungen ber S^it. in einen ruljigen Söinfel flücblen. Darum barf fid) 
audj Die #üfe ber grau fortan nidjt mefjt auf eine freimütige Vermunbeter,- 
pflege befdjränfen. Der mobeme ^rieg 6rau(J5t ibre gange 5? r a f i. 
<2r ruft fie a l 3 # a u 3 f r a u auf, ifjten ftau^batt, €rnäbrung unb Rei- 
bung ber garnilie auf bie tftotmenbigfeiten bes Sieges umgufteüen. €r 
bedangt ibre £eiftung a l s <£ r f a § f ü r b i e 21 r b e i t D e e i m 
gelbe ftebenben SftanneS, unb er perpftidbtet fie gu einer um- 
f affenben # i l f e a u f a l i e n £ e b e n 4 g e b i e t e n , in benen 6d)tt>u- 
tigfeifem- borgen ober tftotftänbe porbanben finb. 

T> e r "3B e 1 1 f r i e g bat bie beutfebe grau gum erftenmal in biefe neue 
•große Verantwortung geftellt. Damals baben fid) bie grauen Obne Unter - 
fc()ieD be£ ötanbes unb ber Parteien gufammengefchloffen, um aüe bie 
fcbmierigen unbekannten Aufgaben, bie pon tonen plÖfcliö) unter bem harten 
■£)rucf Oer Sftot geforbert mürben, überbaupt bemältigen gu fonnen Denn 
ber Damalige 6taat permoebte für bie entfebeibenbe >23ebeutung Diefer 
grauenarbeit niebt Das Polle VerftanDms aufzubringen, (£r fannte m ber 
erften 3eit bes Krieges nur eine gront ber öäninengräben, feine gtont ber 
Heimat Sftur mübfam bat er fidj unter bem 3rrmng ber iöerhältniffe-gu 
ernftbafteren Sftaßnabmen bereit gefunben„ Jammer aber blieben fie nur 
balb, fo balb toie ber 6taat i'elbft, Der mit feiner ^nnenpolitif in Die 
?1opember-^ePolution Pon 1918 bineinfteuerte, Die grauen bes SBelt- 
friege^ baben für ibren belbenbaften <£infa(3 in oielen gätlen menig 25er- 
ftanDniS unb Unterftüfcsung gefunben. 

5Iuö Den bitteren £ebren bes SöeltfriegeS aber habm mir gelernt, #eute 
meiß ber 6taat um bie 9cotmenbigfeit eines graueneinfatae^ im ßrieg, 
beute tragt unb förbert er ibn. ^un finb mir gum erftenmal mit Dem, mal 
mir als grauen letften fonnen, in ooüem Umfang embegogen in bie große 
^ampfgemeinfebaft bes Deutfeben Golfes, 3uglcid) aber miffen mir, ba% 
mir mit unferem 2un in einer guten alten beutfeben Ueberlieferung ftenen, 
Dag unfere Mütter, unfere Großmütter ober unfere binnen oon Demfelben 
ftarfen ©eift ber $ilfebereitfcbaft unb Der £iebe 3U ibrem Volf Durifcbrungen 
marea Diefe§ ®efübl niebt allein gu fteben, fann un£ immer tüieber Die 
ivrajt geben, burcbgubalten unb, mie unfere Gärtner, unfere trüber unb 
66hne in SSunfer unb 6tf)ü$engraben, an unferem Seil unfere tßfli 
gu tun. 



Hausfrau im Kriege 

Die Aufgabe ber Hausfrau ift in ßriegSgeiten großer unb peranttoor- 
tungSPoÜer benn je Der Wann ift im getbe, bie grau hat nun atiein bie 
6orge für Das gange Hausroeien Oft hat fie tnelleidtf außerbem fogar nodj 
einen >Beruf auszuüben ober ben betrieb DeS Cannes felbftänbig meiter- 
suführen, 2Benn fie iftre hauSfrautidjen ^ßflidjten tro$ biefer größeren 
öchmiengfeiten mit aüer Hiebe unb öorgfalt meitererfüüt, bann fteüt fie 
M) genau fo in ben gemeinfamen Dienft roie ber 6otbat Draußen an bet 
gront Denn rcährenD er fämpft. um M§ Heben in ber Heimat mit ben 
üBaffen su fdmiaen, trägt bie Hausfrau bie Verantwortung bafür, bas Heben 
felbft au hüten unb 311 pflegen. E i n e gut u n b r b e n 1 1 i d) g e - 
f üb 1 1 e H a u 6 tr> i r t f d) a f t i ft n u n einmal bie © r u n b - 
läge für 23 e fj a g l i d) f e i t unb © e f u n b b e i t ber g a m i l i e. 
©eraDe in Briten, in benen ieber einzelne befonberS eingefpannt unb in 
Slnfprud) genommen ift, 6raud)t er ein 3uoaufe als 3uflud)t unb 9Utbe. 
^mmer aber wirb es' bie 931utter fein, bie ben ^bren biefeS Heim febafft. 

21 ud) ber fleinue aus Der SDMionehgabl beutfd)er Haushalte ift gleid)fam 
eine geile im großen ©efamtförper ber beutfaVa 33olfsmirtfcbafL. Verfagt 
fie- muffen notwenbigerweife Störungen im gangen Bereich ber beutjd)en 
2Birtldiaft bie golge fein. Darum f m m t e S im Kriege m e (j r 
als f n ft b a r a u f an, j e b e n 33 e r b r a u d) im f)au 6 h a 1 1 
3 tu e cf mäßig unb ben 93 e r b ä 1 1 n i f f e n entfprechenb 
ci n 311 1 i du en ©emiffenfmft burd^gefübrte Erhebungen unb Ein3el- 
unteriudmngen in Den üerfdnebenften Haushaltungen geben uns heute bie 
Sftögllcbfeit,. 23ebarf unb Verbraud) in ber HauSwirtfdjaft im großen unb 
ganzen rid)tig jsu beurteilen. 2Bir wiffen, mit welchem Einfommen bie 
HauSfrau rechnen muß, mieüiel fie 3. 33. für Die Ernährung ihrer gamilie 
ausgibt unb was fie Dafür auf ben ^ifd) bringt; ja, mieüiel fie überhaupt 
an neuen ^Berten in ihrem Haushalt febafft. 2luf biefer ©runblage, bie bem 
praftifchen Heben entfpridtf, läßt fich eine 33eratungSarbeit aufbauen, bie 
ben Hausfrauen für alle oerfdnebenartigen Aufgaben, Die ihr Haushalt an 
fie fteüt, audj unter ben t>eränberten 33eri)ättniffen beS Krieges 9lat unb 
Hilfe geben fann. 

Durch bie Einführung beS 8 a r t e n - u n b 33 e 3 u g f ch e i n f n ft e m S 
auf Den perfebiebenften ©ebieten, 3. 33. üon HebenSmitteln unb 6pinn~ 
ftbffen. ift 33orforge getroffen, bem englifcben 33locfabef'rieg gegen grauen 
unb Ainber mirffam gu begegnen DieieS 9ftal teilen mir — im @egenfa§ 
3t»m 5ßeltfrieg — bon Anfang an unfere Lebensmittel fo ein, baß faft alles, 
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toaS mit berbraucfien, Immer mfeber au* ben ^rseugnftTen be« eigenen 
A*anbeS gebetft merben fann. 2Bir geben fparfam mit Den 6pinnftoffen unb 
mit ben übrigen lebenswichtigen $erbraud)Sgütern um. roetl mit roiffen, Daß 
baburd) £> e u t f cb l a n b üon a u s l ä n b U cb e n fflaien unab- 
t) ä n g i g m i r b. 8n biefem beimpf um unfere Nahrung Sfreibeit fallt ber 
grau ber entfcbeibenDe @infat} gu. 

3 ü r uns alle ift biß <£rn5bTong g e ff cn e r t. ©urch bie 
X^bensmittelrarten roerben bie gum Leben notmenbigen Nahrungsmittel 
atU leben eingelncn gerecht unb auSreidienb Derteitt I^a ieber Das gleiche 
erhält,, muß fieb natürlid) ber einzelne £>auSbalt auf ein beftimmteS Nor- 
malmaß im 33erbraud) umftellen 2Benn auch baburd) oieüeicbt nicht mehr 
fo tuele 6onbermünfcbe befnebtgt werben Tonnen, bleiben Doch immer nod)- 
genügenb Sftöglicbfeiten, mit 'Bbantafie unb Hiebe im Üudiengettel füt -51b- 
wedrflung su forgen TSeßt liegt bie Aufgabe bei öauSfrau dot allem Darin, 
ta% bie .,23 o r r a t $ f a m m e t b e S (Staates" unb ber „Roth- 
topf t m £> a u S b a 1 1 " e i n a n b e r e n t f p r e d) e n. £S f ommt 
barauf an, baß fie bie Lebensmittel für ihren Haushalt richtig einteilt 
unb fparfam Permaltet. 6ic oerhütet burch fad) gemäße 31 u f - 
bemabrung, ba§ etmas oerbtrbt 6ie o c r m e n o e t alle 91 e ft e 
toieber unb nuRt bie Nahrungsmittel forgfam aus $8 or allem abet forgt 
fie für eine Zubereitung, burch bie Die midmgen Näbrftoffe ber Nahrungs- 
mittel nicht nerlorengeben 5öenn fie Die 9ftahl?eiten ndmg mfammenlei^t 
unb barauf achtet, ba$ g e n ü g e.n b g r i f ch g e m ü f e unb O b ft im 
i^üd)engettel üermenDet werben, in benen bie lebenswichtigen 6cbuß- 
ftoffe unb Näbrfal^e ia am ftärfften enthalten finb fiebert fie ihrer Familie 
Damit eine gefunbe Ernährung unb trägt an ihrem Seil em> 
fd^eibenb $ur Erhaltung ber ^BolfSgefunDheit bei. 

Sie läßt fid) nun bei ber h e u t i g e n (* i n t e 1 1 u n g 
ber Lebensmittel bie gefunbe 3 u f ammen f ß $ un 9 b et' 
Ernährung erreichen? Ohne einige tlmfteüungen ohne ein auf- 
geben mancher ©emohnheiten roirD es nidit a&gehen 7\n einzelnen ^amilien- 
fjauSbalten mar ber Verbrauch an JJIeifdj ?yett unb 51uffchnitt beifpielS- 
Weife früher fo groß, ba$ er weit über Das hinausging was ein gefunber 
Sttenfdi überhaupt brauchte unb oertragen fonnte £) e u t e werben 
mir uns auf eine Ernährung u m f t eilen, beren 
© t u n b l a g e Kartoffeln, 9ft e fj 1 unb Nährmittel finb; 
ebenfo großen Sßert werben wir auf O b ft unb © e m ü f e legen/ 
Bletfd) unb Jett bilben babei nur bie (Srgängung. Um 
für ben Sag einen fräfttgen 2Infang su haben, wirb man einen Seil 
bei Nährmittel gur erften gtü&ftücfsma&lseit für eine fättigenDe 9ftorgen- 
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fuppe, für cfnen 93tef obet ein „SftflSfl" bertoenben, böS man gut mit 
ftifdjem £)bft fcerbinben fann. $u$ 3um SIbenbbrot finb bie toarmen @e- 
Tidjte mit Kartoffeln, ©emüfe, 6alat ober Auflauf M ömmlidjer unb 
(iittigenber. 

Um biefe Umfteflung ju ertefdjtetn, bebarf es einer ^fülle bon 23or- 
f djlägen unb Sftesepten. 3n 3ufammenarbeit beS Seutfcben grauenmerfS 
mit bet SageSpreffe unb bem 9tunbfunf inerten fie ben Hausfrauen sugäng- 
(ich gemacht. 91 e 3 e p t e unb tfüdjens'ettel merben in ben einzel- 
nen ©auen Bufammengeftetlt unb paffen fid) bem ©efdrniad' unb ben Er- 
näbrungSgetoobnbeiten ber ©egenb an/^ln ben 33eratungSft eilen 
b e S Z> e u t ( d) e n g r a u e n to e r tk erhalten bie Hausfrauen bie oer- 
fd)iebenften SInregitngen, toie fiejbie Ernäbrung ridjtig 3ufammenfei3en 
unb ausgiebig Permerten können. Jjn ben 3ft a r 1 1 b e r a t u n g S ft e 11 e n, 
bie jeftt Pielfad) auf ben 2Bod)enmärften eingeridjtet tourben, befommen fr: 
Himoeife, toaS fie am amecfmägigften unb preistoerteften einkaufen fönnen 
unb roie fie bie Lebensmittel su Haufe am beften $u Pertnenben baben. 
Es merben $ a g e S - unbSÖoebenfücbense 1 1 e l 3ufammengeftellt, 
in benen nicf)t nur bie SftittagSmablseiten, fonbern aud) grübftüc? unb 
Slbenbbrot mit berücfficbtigt finb; benn ber Hausfrau gibt ein fötaler plan- 
mäßig unb üoUftänbig aufgehellter ^üd)en$ettel bie befte 9Jlöglid)feit, bie 
£ebenSmittel im Häuf ber Sßodje richtig 3u Perteilen — gan^ abgelesen 
bon ber Erleichterung beim Einfauf, bei bem fie bann genau toeig, toaS (te 
&raud)L 

SOÖie micfitig gerabe auf bem ©ebiet ber Ernährung ber Einfa^ ber $rau 
ift, fiebt man an bem S3eifpiel ber bieSjäfjrigen Obft- unb ©emüfeernte. 
©er reicbe 6egen an grüdjten mußte geborgen unb berührtet tuerben, obne 
t>a% etmaS Perbarb ober umfam. ilnb es mürbe gefcbafft! 3m einseinen 
<ßrit>atf)ausfjalt fodjte bie Hausfrau ein unb forgte für einen Vorrat an 
6aft unb SRarmelabe. darüber binauS tourbe audj in gemeinfd)afttvd)er 
Arbeit eingefodjt, ©üßmoft unb £>orrobft gubereitet. On ben 33eratungS- 
ftellen beS Z)eutfd)en grauenraerfS fonnten Dafür ÜMume unb ©erätfcbaften 
in Slnfprud) genommen tüerben. ES tourben bielfadj alte 9te3epte oertüanbt, 
bie fid) fcbon su (BroßmutterS Seiten bevoabrt baben: 9ftan legte bie fjtüc^te 
füßfauer in Effig ein unb fparte auf biefe SBeife Piel Sncfer. 5Denn bie Ein- 
macbgläfer nid)t mebr auSreid)ten, alles ju bergen, bebanbelte man bie grüdjte 
fo, baß fie fid) aud) in ©teintopfen unb ^orsellangefaßen balten toerben. 

©roßte ©parfamfeit ift beute aud) bei ber Stertoenbung aller ©pinn- 
ftoffe unb ©pinnrobfto f f e notig. Um fo mebr gilt bie ©orge* ber 
Hausfrau ber E r b a 1 1 u n g b er 2B a f ä) e , um fo mebr bleibt bie Auf- 
gabe, alle borljanbenen Seftanbe au pflegen unb su 

10 



f d) ü $ e n. 2In einer fadjgcmdgen 2B a f cf) 6 e t a t u n g ift burdj £r- 
bebungen in aüen (Bauen Deutfd)lanbS fdjon feit einigen 3af)ten im Deut- 
fdjen gtauemoetf gearbeitet voorbem Die £terfud)Sftetle für HauSroirtfcbaft 
beS Deutfcben grauenroerfs in Leidig bat bie praftifdjen Vorarbeiten ge- 
leiftet Hier liegen nun (£rgebniffe bor, auf benen ßcutc eine einheitliche 
SBafdjberatung emfefcen fann, teie man bie SBäfdje auef) mit ben neuen 
Reifen unb Söafcnmitteln fatfjgemäß unb (djonenb su bebanbetn bat. Die 
Q3eratungSftellen, treffe unb SKunbfunf werben auef) ijier mieber bie 5iuf- 
flärung an bie Hausfrauen berantragen; beim eS gilt für bie grau, nidji 
nur eigene^, fonbern mertoofleS VolfSbcrmogen su ermatten. 

(Sbenfo micotig ift bie 6 o r g e für bie Sl 1 e i b u n g. Sftan tm'rb nad) 
tnie not bie ©runbforberung su [teilen baben, baß Kleiber bequem unb 
3tDetfmä|3ig ber Betätigung unb Lebensform ber Trägerin entfpred)en, bajs 
fie aber trotjbem f>übfcf) unb gefdjmacföofl fein follen. 9ftan barf in ber 
gegenwärtigen 3eit feinen 6teff Perfd)it>enben unb tnirb beSbalb Pon mobi- 
fäjen Übertreibungen abfeben, um fo mebr aber auf eine gutfii^enbe Paß- 
form ber Kleiber Sßert legen. 23or allem bie Hinöct, -bie aus löten Kleibern 
berauSmacbfen, brauchen immer miebet neue Kleiber unb einstige. Hier f>at 
bie Hausfrau bie Aufgabe, getragene Kleiber umsuänbew unb auf3ufrifd)en, 
SKeueS aus Altern l)er3uftellen unb aus ber ©arberobe ber (£rtt>ad)fenen 
ober ber älteren ©efdytmfter brauchbare unb bübfdje ©acben su feßaffen. 

QT?:ef)t als je aber tüirb man barauf gu feben baben, ba% man burd) 
f o r g f a m ft e 6 dj u b - unb itleiberpflege, burd) ÜKäfjen unb 
gfiefen feine 6ad)en fo lange mie moglidj ermatten fann. Die 8eratungS- 
ftellen beS Deutfcben grauenmetfs tonnen ben Hausfrauen mit einer gülle 
Don Söorfcfjlägcn babei sur Hanb geben. 5Iuäji. in ben dl ä b ft u 6 e n b e S 
D e u t f d) e n 5 r a u e n in e r f S famv iebe Hausfrau ibre mitgebracf)ten 
6adjen micberberftetleii unb erljält foftenloö basu fadjgemäße Einleitung. 

Hausfrau gu fein ift beute fd)mieriger geroorben, bafür bringt eS aber audj 
wieber fragen unb lebenbige Einregungen, Die unter normalen Verbältniffen 
niemals beaebtet woröen mären. Denn immer, wenn bie LebenSbebingungen 
härter Werben, wenn ber gewohnte (Sang beS frieblid)en MtagS Perlaffen 
Wirb, erwad)t in ben heften ber (Sbrgeig, ibre Aufgaben trots atlebem 
genau fo gut wie fonft, als baS Sieben nodj einfad) mar, in meiftem. Die 
beutfdK Hausfrau mirb ibre neuen Aufgaben in Potlem SKaße erfüllen, Weil 
fie weiß, ha% ifjr 5un mebr als je entfebeibenb für Leben unb 23eftanb üyreS 
Golfes geworben ift. 6ie wirb immer Don neuem alle ibre Liebe, ibre 
©ebufb unb ifj-r ©efdjitf einfetten unb nidjt mübe werben, mit Oorgfalt unb 
$reue für alles su forgen, was ibr anvertraut ift. 

¥> 



Die fchaffenben Frauen 



im Kriegeeinfat? 



6djon in ben etften Sagen beS ^ticge^ baben bie fdßaffenben grauen 
betbiefen, ba% fie um üjre ^ftidjten in biefet ernften 3eit toiffcn unb bereit 
finb, fie $u erfüllen. £Me kelteren unter ifjnen erinnerten fidj ber Slnforbe- 
rungen, bie ber i^rieg bon 1914 bis 1918 an bie 2lrbeitSfraft ber grau 
fteflte, unb bie Jüngeren fjatten in ben bergangenen 3&oten beS angefpann- 
teften tbirtfdjaftlidjen Hebend erfahren, ba§ alle fleißigen ftänbe gebraust 
Serben, bag nun erft red^t in allen 3ßirtfd)aftS$rbeigen bie tüeiblid)e Mit- 
arbeit entfdjeibenb fein mirb für bie VetteibigungSfraft 
beS beutf rfjen Volf e$. 

&k grauen finb nidjt unborbereitet für bie SKebrletftungen, bie bet 
.^riegSeinfa^ bon ibnen berlangt. 6ie tburben in ben gurücfliegenben Tmbren 
ebenfo mie bie Männer erfaßt bon bem ftarfen Aufbau unb 2IrbeitStbiÜen 
beS nationalfoBialiftifdjen 9leicbeS. 6ie baben in ben bergangenen fahren 
ibr VerufSfönnen erweitert SaS #eer bet berufstätigen grauen batte fidj 
erbeblidj bergroßert, fo ba$ meljr gefdjulte Gräfte als jemals $um 5IrbeitS- 
cinfafc $ur Verfügung fteben. £) i e b e u t f cfj e n grauen finb alfo 
bereit, überall ha mitzuarbeiten, tbo fie gebraudjt merben. 

£)iefe gute Vorbereitung ift bon unfd)ät$barem 2ßert. Denn bie Umftel- 
lung beS gefamten SBirtfdjaftSlebenS auf ben ^riegSbebarf bringt für faft 
alle VerufSgrbeige ftarfe Veränberungcn mit ficf) unb fann nur mit gef pul- 
ten Gräften fdjnell unb obne große Cdjtbierigfeiten burdjgefübtt tberöem 
Veftimmte Jfnbuftriegruppen muffen berftärft arbeiten, anDere Dagegen 
merben eingefdjränft. <£ine Slnsabl roerftätiger grauen tbirb beSbalb um- 
lernen muffen, um bie bisherigen Arbeitspläne mit anoeren in friegS- 
tbidjtigen betrieben gu bertaufdjen. Anbete merftätige grauen baben in 
iljrem eigenen betriebe beranttbortungSboüere unD umfangreichere lätig- 
feiten $u übernehmen, tbeil fie bte gum 5öebroienft einberufenen Arbeits- 
fameraben erfefcen muffen. öcbließtidj baben fidj nodj grauen gemelbet, 
bie früber fcbon einmal berufstätig maren; beute foll fein midjtiger Arbeits- 
plan leer fteben. Jjfn febr bieten gälten tbirb eine für$ere ober längere 
Anlernzeit unerläßlidj fein. 

£>abei ift eS bon Vorteil, baß eine große 3öbl beruflieb gefcbulter grauen 
$ur Verfügung ftebt, bie naturgemäß febr biel leiebter in ber £age finb, ficf) 
auf eine ungemobnte ober umfangreidjere Sätigfeit einzuteilen als böllig 
ungeübte grauen. Jfn benjenigen betrieben, in benen eine AJerffrauen- 
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Auch an Der Mafchine übernehmen fte mit Gefchicft unO Umficht Die Arbeit 

Oee einberufenen Mann»* 
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g t u p p e befteht, rann bfefc ars fachlich unb beruflich befonberS gut ge- 
fdjulte Kerntruppe fofort füt beftimmte perantrDortungSPoQe Aufgaben in- 
nerhalb beS Betriebes eingeteilt merben, fo ba% bU notmenbigften arbeiten 
reibungslos weitergeführt tüerben fönnen, auch menn ein Seil bet männ- 
lichen ©efolgfcbaftSmitgliebet einberufen itmrbe. 

Sßei bet Umfteüung auf eine neue Arbeit helfen ben grauen bie febon 
por bem Kriege aufgebauten Einrichtungen füt $3etufSetgiebung 
unb SBerufSfortbilbung. Jn enger 3ufammenarbeit mit öen 
Arbeitsämtern haben firf) bie SBerufSer^iebungSmaßnahmen ber £>eutfd)en 
Arbeitsfront Por allem in ben Dtenft ber tu erf* tätigen grauen geftettt. 

33on ben berufstätigen grauen muffen heute große Stiftungen Perlangt 
tperben, benn f i e finb mit bie Scäget bet Q3erteibigung auf bem mirt- 
fdjaftlicben Kampffelbe. Aber in bemfelben 9ftaße, in bem bie Anfocbe- 
rungen maebfen, tpädjft auch bie #ilfe, bie ben fchaffenben grauen guteil 
tpirb. Sftit Kriegsausbruch hat fogleidj eine P e r ft ä t f t e f o 3 i a l c 
Betreuung alter f d) a f f e n b e n grauen eingefet3t. $ro$ aller 
Sftotmenbigfeiten gilt für bie grauenarbeit auch im Kriege berfelbe ©runb- 
fa§ mie im grieben: Niemals ba rfPergeffen ro e t D c n , b a$ 
bie grau nicht nur eine mertPolle 21 rb e i t S f r a f t i ft , 
fonbern bot allem bie 9JI u 1 1 e t berfommenben © e n e - 
tat ton. (SS ift alfo gang felbfrperftänblicb, ba§ SJtuttctfcöutj unb 
gtauenarbeitsfdjut3 auch unter erf chmerten 33ebingungen aufrecht- 
erhalten merben. £)ie gefetslichen Sftutterfcbutsbeftimmungen bürfen nut in 
gam feltenen Ausnahmefällen gelodert tperben. Das s JiacbtarbeitSPerbot 
für grauen bleibt befteben, unb bie ArbeitSseit barf nur in fehr bringenben 
Ausnahmefällen bis höchftenS 56 SÖßorfjenftunben anfteigen. Jeboch gilt 
biefe Ausnahme nicht für merbenbe unb ftillenbe Mütter. Auch bie sufä^- 
lidjen Stiftungen, bk piele ^Betriebe ben merbenben unb ftillenben füttern 
3u!ommen ließen, tperben, fomeit nur irgenb möglich, aufrechterhatten. 
(Jbenfo bleiben bie ArbeitSPerbote für grauen befteben, fo baß grauen auch 
Weiterhin grunbfä^lich nicht mit beftimmten gefunbbeitSfcbäblidjen Arbeiten 
befd)äftigt merben bürfen. 

(Sine ber toidjtigften Maßnahmen im £)ienfte ber fchaffenben grauen ift 
ber uerftärfte @infa$ ber 6 o 3 i a t e n 33 e t r i e b S a t h e 1 1. £>aS 
grauenamt ber £>eutfd)en Arbeitsfront bem bie Betreuung ber tuerftätigen 
grauen obliegt, hat bie AuSbilbung ber ©oralen 23etriebSarbeiterinnen 
Perfür3t bamit rnöglicbft halb in iebem größeren betriebe eine Oogiale 
SetriebSarbeiterin eingefet^t merben fann. 33or bem Kriege maren bereits 
in über 600 betrieben 6031'ale £>PtriebSarbeiterinnen mit großem Erfolge 
tätig. Jbre Aufgabe ift eS, für bie fogiale Betreuung ber toeiblidjen ©efolg- 
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fcfmft in ieber ioinfid)t gu (argen, ©crabe toeil heute bte S3ebingungen für 
Die Durchführung bir fogialen Betreuung fdjmieriger getoorben flnb, fft eS 
außerorbentlicb michtig, bn§ eine erfahrene unb gefdjulte grau fidj perfön- 
lid) um biefe Dinge bemüht, roeil fie Dura) eigene 2Infdjauung unb <£rfah- 
rung in enger 3ufammenarbeit mit 23etrieb3füljrer unb 33etrieb3obmann oft 
gau$ neue Mittel unb 3Bege finbet, um ben SlrbeitSfamerabinnen @rieid)te- 
rungen jju oerfchaffen. Unb außerDem fommt es auch beute Darauf an, baß 
ein Üftenfch im betriebe Da ift, t>on bem s Ruhe unb 3ur>erfid)t unb in fdnoeren 
6funben auch einmal perfonlichei Sroft su ecmarten ift. Das hilft über 
uieleS fdjmere Erleben binroeg unb macht bie Arbeit oft fefjr biet leichter. 

Da auch bie betriebliche ^ätigfeit üon füttern im ftriegSeinfat* unter 
beftimmten 33ebingungen unentbehrlich fein fann, muß ben Üftüttern un- 
bebingt bie 6 o r g e um ihre 5U n b e r unb auch sin 3:eil ber H a u 3 - 
b a 1 1 e a r b e i t e n abgenommen werben. gut bie Unterbringung be: 
itinber forgen bie 91653. -^inbergärten, bie 53etriebSfinbergärten unb bie 
5\inberftuben bet 9l6.-Srauenfchoft Die Haushaltsführung mirb ben roerf- 
tdtigen Hausfrauen erleichtert burch bie $1 a dj b a r f d) a f t S h i I f t ber 
*ft 6 - g r a u e n f ch a f t , beren Helferinnen bieienigen HauShaltSarbciten 
übernehmen, bie am fchmerften mit ber iBetriebStätigfeit $u üereinbaren finb. 
Danf biefer Unterftüfcung fönnen bie fchaffenben ^auen beruhigt gur Arbeit 
geben, unb ihre berufliche Ceiftung mirb nicht beeinträchtigt burd) bie 
forgenben ©ebanfen um bie ^inber unb um ben Haushalt. 

Untet ben Millionen fd^affenbei grauen barf man Die ©ruppe ber fo- 
genannten mitbelfenbengamilien ungehörigen nid)t oer- 
geffen. Da?u gehören oor allem Ehefrauen, bie bisbet im betriebe ihres 
9ttanneS halfen unb nun in üielen fällen ben betrieb felbft leiten, mährenb 
ber Wann im SBehrbienft fteht 6o liegt bie Leitung üieler lanbmirtfchaft- 
licher betriebe iefct in ben Hanben ber Canbf tauen. DaS Sagetoetf 
ber 2anbfrau mies üon jeher bie längfte SlrbeitSseit auf. Jm** Slrbeitälaft 
ift nod) größer gemorben unb üor allen Dingen üerantmortungSüoller. 3" 
ihrer Unterftüfcung finb aüe entbehrlid)en HüfSfräfte aufgerufen roorben. 

<£ine ähnlidie Aufgabe mie bie Sanbfrau hat bie H a n b m e r f e r - unb 
© e f d) ä f t S f r a u- $Iuch fie toill. fomeit nur irgenb möglich, ben be- 
trieb Des Cannes meiterführen. 3raar fann bie Hanbmerferfrau in ben 
roenigften gciüen bie banbmerflkbe Arbeit beS Cannes felbft aufführen. 
Doch gibt e$ in manchen 5Berfftätten leichtere Arbeit, bie auch ber grau 
liegt, gür folche arbeiten mürben CcbulungSfurfe eingerichtet, an benen 
bereits zahlreiche Hanbmerferfrauen teilnahmen. 3öenn möglich, werben ber 
Hnnbmerferfrau auch männliche SIrbeitSfräfte 3itr Verfügung geftettt ober 
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Die Gefchäfite- uno Hanöroerherfrau^muß oom frühen Morgen bie zum 
fpäten Äbenö auf oen Beinen fein, rcenn fie öen LaÖen oöer öie Werh= 

ftatt nun aliein weiterführen roill. 
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ein SltBeftSfamcrab be3 STfcanneS übernimmt einen £eif bet STuftrage. $ux$f 
cß wirb mit allen Gräften Dafür geforgt, ba% bie ioanbmerfßrfrau ben 
betrieb ernalten fann, bis bet SJlann surütftommt 

(SBenfo entf djtoff en nimmt fidj biß ©ßfdjäftöfrau ber ^üßrung beö 53etrie- 
btß an. £)a6ei oat fie fjeute 3. 53. im £e&enömitteleingelfjanbel oft erfeftmerte 
unb üermeotte Sirbeit. 6ie muß mit aller Satfraft unb Umfidjt an ifjre Auf- 
gabe geben, biß ffjr ber größere SßirtungSfreiöftßüt. 3iberauc5fiefinbetllntet- 
ftüfcung bei allen suftänbigen 6teQen unb butd) freimiflige ioelferinnen. 

Sluf aüßn ©ßbißten genßn bie fdjäffen&cn grauen an bie üetmenrten 
^fticf)tßn fjßran mit bem feften SBiüßn, auf ifjrem ^ßfa§ unb mit i fj r e n 
Gräften unb JJäfjigfefteii ifjre Aufgabe ebenfo gut 
3 u erfüllen miß bie 6 l b a t ni a n ber 3' tont. SDÖir f önnen 
ftol$ fein auf unfere fdjaffenben grauen, unb fie roieberum fonnßn 6eruf>igt 
i^ret Slrbßit narfjgßftßn in ber ©eraißfreit, ba% fie nid)t allein fteljen unb 
ba§ ifynen geholfen nMrb, roo immer £nlfß nötig fft. 
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Wo roirö Die Hilfe 

Öer Frau gebraucht? 

Su offen 3*ton $at e$ Me bcutf«Se ftrau als ffjre felbftberftanblidje 
^ftidjt angefeben, überall ba eingufpringen, too tatkräftige #IIfe gebraust 
toirb. Sölcle JJafjrbunberte long tat fi e baS, o!)ne fid) babei um bie Sftot- 
roenbigMten beS 6taateS gu fümmern, allein aus bem natürlidjen ©efübi 
iljreS Sergen* fjerauS, üon Sftenfd) su SKenfdj, oon Sftadjbar su SKadjbar, 
üon SauS $u SauS. 2fn3toifd)en aber ift baS ikben für uns alle fefjr t>iet 
unüberfidjtlidjer geworben, ©roße 6täbte finb entftanben, in benen ber 
einselne faum mebr Don ber 91ot beS anberen toeiß. Mein auf fid) geftellt 
aber fann er auijf) oon fidj aus nfd^t mebr fo recf)t beurteilen, voaS für bie 
SUIgemeinbeit oon 91ul3en ift. 33ie(eS, roaS er aus überOoflem bergen geben 
modjte, fann tro^bem finntoS fein, toeit aüguüiele baSfetbe tun ober roeit 
er in einer Sftot fyetfen roifl, bie oielleidjt im Slugenblid überhaupt nidjt 
befter)t. SBieöiete Liebesgaben finb 3. 03. im erften 3abr beS SBeltfriegeS 
nußtoS Dertan roorben, roiebiete überftüffige SB ollfad) en bat man bamalS 
aus bem Ieibenfdjaftticben SBiffen 3U Reifen für bie 6otbaten geftritft, bie 
man fpäter bitter notmenbig gebraust bätte. Seute fönnen mir uns biefe 
Skrgeubung an ©adjroerten unb an toertboffen SüfSfräften niij^t mebr 
leiften. £>arum bebeutet es für bie (ebenbige #ilf3bereitfdjaft beS Se^enS 
roeber eine Einengung nod) eine #erabfel5iing, toenn beute 3abtreidje Orga- 
nifationen Don Partei unb 6taat biefen @infat3 auffangen unb lenfen. £>enn 
ff c atiein ßaben ja erft ben Ueberbttd* barüber, too £ji!fe tuirffic^ nottut. 
(5k toiffen, VoaS gebraucht toirb unb tote es gebraud)t toirb. (Srft toenn 
jeber ein3e(ne fein eigenes ©efütjt einsuorbnen berftebt in bie großen Sftot- 
toenbigfeiten ber ©emeinfdjaft, bann mirb feine £>pferbereitfdjaft ben öolien 
Kursen unb bie toirflid)e (Srfüffung finben. 

2Bie fef)r aber gerabe in ber ebrenamtlidjen ixriegSarbeit ber grau audj 
fjeute nodj ein toarmeS Ser*3 unb eine praftifdje #anb auSfdjtaggebenb fein 
tonnen, fommt in erfter £inie in ber 9uKbbarfcf)ciftSbilfe gum SluSbrucf, bie 
bie ^6.~grauenfcf)aft eingerichtet bat. £)enn gerabe fie bat fidj 3um Siel 
gefet3t, ben beutfcf)en grauen toieber ben 23Iicf 3U offnen für eine Stffe oon 
SJlenfdj 31t Genfer). @S barf nidjt meljr fein, bag eine grau feine #itfe bei 
ber ©eburt ifjreS ßfnbeS erhält unb öollig atfeinftebt. <£S barf nidjt fein, 
ba$ eine berufstätige Butter feine Sluffidjt unb ^Betreuung für if)re ^inber 
finbet. €$ barf nidjt fein, ba§ bie Sftadjbarin nichts toeiß bon ber ^flot in 
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bcr 2ßoljnung nebenan, roaßrenb e3 üjr ein ücicöteö tüäre, fdjnell einmal 
nadj bem SRedjten gu feben, bie i^inber ber franfen Sftadjbarin gur 6djule 
fertig gu matten, ba§ @ffen gu fodjen ober bie Traufe 3U berforgen. 2luf 
bem £anbe unb in ber Üleinftabt, too man fidj gegenfeitig fennt unb fcon 
ben 6djicffalen be3 anberen meiß, ift biefe praftifdje ^ilfe audj Ijeute nodj 
eine 6elbftt>erftänbtid)feit. tJn ben großen 6täbten aber tr>ar bafür eine 
gan3 neue Organifation notmenbig. #ier galt e§ immer, bie redjte grau an 
\>m regten $la£ 31t [teilen unb bie ?lad)barfd)aft 3U einer gefdjloffenen 
@emeinfd)aft toerben 3U laffen. 

$}e£t fann fid) jeber, ber % i I f e b r a u dj t ober einen SR a t 
f u dj t , an bie £)ri3gruppe ber 91 6. -grauenfdjaft 
toenben, 93ei ber DrtSabteilungSleiterin £ilf3bienft baben fidj eine 
gan3e fHei^e fcon grauen für ben ehrenamtlichen (£infa§ in gamilien suc 
Verfügung gefreut. 33on jeber Helferin meiß bie OrtSabteitungSteiferin 
genau, mann fie 3?it bat unb meiere arbeiten fie übernehmen fann uno 
miß. ^ornmt nun bie Reibung, baß eine Sftuttet plot$lidj erfranft ift ober 
ba§ eine anbere Butter mit if)ren Dielen ^inbern nidjt fertig raerben fann 
ober ba% ein 5?inb ermartet mirb, bann beginnt fofort bie gunädjft roobnenbe 
9todj6atfdjaft$fjelfenn ibren Dienft in biefer Familie. Sftandjmal toedjfetn 
fidj aueb mebrere J^amerabinnen a^, je nadjbem raie eS bie @infat*bereit- 
fdjaft unb -mögüd)feit ber ein3etnen bebingt. 2We mirflidjen Notfälle 
raerben erfaßt, audj bie arbeiten übernommen, bie nodj' bu tun finb, toenn 
bie bringenbfte~;ftot febon überrounben ift. 60 gebort gu biefer Betreuung 
audj bie Pflege ber aus bem iRranfenbauS entlaffenen Sftütter, bis fie fidj 
ttoHig erbott baben unb roieber gang arbeitSfäbig finb. @S gebort in ber 
jetjigen 3eit bagu befonberS bie Betreuung ber erwerbstätigen grau, iljrer 
gamilie unb ibreS #au3balte3. 

Der gange @infa!3 toirb in enger Sufammenarbeit mit ber 
31 6 93. burebgefübrt. irjat bie 9*623. eine gamilie übernommen, in ber audj 
eine arbeitsmäßige Sntlaftung ober eine feelifebe Sjiffe notmenbig ift, bann 
unterrichtet fie bie OrtSfrauenfdjaftSleitung; finbet bie SftadjbarfdjaftS- 
belferin in einem <Dau3balt materielle ^ot, bann Veranlaßt fie, t>a^ fidj 
audj bie 5^693. um biefe ^amilie flimmert 

3ur Arbeit felbft merben alle einfa 13 bereiten Gräfte be- 
nötigt. Der SBJDSn. ftellt feine 3KöbeI 31t allen ^ilfeleiftungen gur 
Verfügung, bie 6tubentinnen feljen fiel) mit ein, unb audj bie üor- 
geitig au§ ber 6 dj u l e entlaffenen Abiturient innen 
fdjaffen mit. 916er nidjt nur bie burdj eine £>rganifation erfaßten grauen 
unb Qftäbel finb gur Mitarbeit aufgerufen, jel3t finb obne Unterfdjieb alle 
Gräfte gur §üfe notraenbig, mie ja audj allen bebürftigen gamilien 
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geholfen mirb. Die praftifdje ©djufung all tiefet grauen unb Sftabel, bie 
gur SJtitbilfe bereit finb, aber nodj nidjt übet b;e nötigen (Erfabrungen obet 
itenntmffe gu verfügen glauben, erfaßt bet 2tt ü 1 1 e r b i e n ft b e 6 
D e u t f dj e n g t a u e n to e t f ö in feinen neu eingerichteten ^urgfurfen. 
Dort- erhalten fie in wenigen Jagen ba$ nötige Dtüfoeug, um ben Piet- 
fachen 2lnforberung'en, bie jetjt an fie herantreten, geredjt merben su 
fonnen, 

Cnne febmere Aufgabe an ber ^amitie erfüllen bie Hinterbliebe- 
ne n - 53 e t r e u e r i n n e n ber 916.-iTriegeopferPerforgung. 6obalb Pon 
ber 2Benrmarf)t bie 9fadjtid)t eingebt, ba$ 33ater ober 6obn einer gamilie 
gefallen ift, fucl)t bie Betreuerin bie Hinterbliebenen auf/ um ibnen baS 
Betüufttfein 311 geben, baJ3 bie @emeinfd)aft beS 93olfeö gu ibnen bält. 6ie 
fjitft bei ben notmenbigen ©ängen gu amtlichen Otellen, fie fammelt bie 
Unterlagen für ben 23erfotgung3antrag mit unb fümmett fidj um ben (Se- 
funbbeit$3uftanb unb bie praftifeben unb fcelifcfjen 9töte bet grauen unb 
ilinber. Die Helferinnen finb meift felbft ^riegermitroen be$ 2öelt?iiege$ 
unb baburd) für il)te fd)toere Aufgabe befonberS geeignet. 

grauen, bie eine befonbere Uiebe gu ^inbern baben, ftnben beute ein-: 
fcljöne unb banfbare Aufgabe, wenn fie fieb ber STinbet annebmen, beren 
Mütter beruflieb ben gangen Jag t>on ibrer gamilie fern fein muffen. Die 
9e 6 23. bat gttmt neben ibren Ptelen ^inbergätten, Grippen 
unb Horten in ben legten Monaten nodj HilfSfinbergärten eingerichtet, 
tro^bem aber fonnen bier bodj noef) niebt alle ^inber untergebracht merben 
De^balb bat bie 9*6.-grauenfd)aft gufal3lid) ^inberftuben gefebaffen, 
bk Pon grauen, bie über einen grßßecen SBobntaum Perfügen, eingerichtet 
finb unb in benen fie bie ftinber bet 9cacbbatfdjaft betreuen obet Pon 
anbeten 9tacbbatfd)aft3bclferinnen betreuen laffen. BefonbetS bie ^inbet- 
gruppenleiterinnen bet 9t6.-gtauenfcbaft beteiligen fid) lebbaft an biefer 
fd)önen Arbeit. 3u ben 23erpflegunq3foften gablt bie 9*633., bie im übrigen 
audj biet mit bet 9t6.-gtauenfdiaft eng gufammenatbeitet, im Notfall 
Beihilfen. Stuf biefe 3Beife finb bie Stürbet, bie feine $lufficbt baben, Pon 
ber 6tta§e meg, fie l)aben eine (Etgiebung, für fie ift geforgt, unb bie 
23Uitter fonnen betubigt ibrer Arbeit nad)geben. 

<£benfo finb Sftajgnabmen getroffen, um ben to e r f t d t i g e n p e r - 
heirateten grauen baß (ÜMnfaufen ibrer SBaren g u 
erleichtern unb ibnen auf biefe 2Beife Diel Seit gu erfparen. @3 metben 
in ben 9bdjbatfdjaft3gemeinfd)aften einzelne Helferinnen beftimmt, bei. 
benen bie 2Jtbeit3fametabinnen ibte Begugfcbeine, Befteflgettel unb @e!b 
abgeben fonnen, um abenbS bie SSßaren in (Empfang 31t nebmen. SBenn notig 
toetben audj in ben gabtifen 6ammelfte(len eingerichtet, für bie bie 9K5 
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Vater geht ine Felo, 
Die Arbeitemalö rolrö feiner jungen Frau eine rechte Hilfe feto* 
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Tfrauenfdjaft ÜtftfsMfte 311t ©crfügung ftefft unb bie ben Sfafauf für bie 
SBerltamerabmnen ertebigem 

9tadj ber @infübrung ber £ebenSmittet£arten mar cö mannen © c - 
;f dj ä f t 61 e u t en unb #anbtDcrfetn nidjt immer möglid), alte 
arbeiten, bie nun in üermebrtem S51a§e non innen geforbert mürben, gu 
Ieiften. 6ofort baben fid) freimitlig grauen gut Verfügung gefteßt, bie beim 
6ammeln, 3äblen unb Auffle&en ber Abfdjnitte ober beim ioeranfebaffen 
unb 23er£aufen ber 2Baren belfen. £)ieS ift bann befonberS notroenbig, menn 
ber 5Kann eingesogen ift unb bie ©eftfjäftöfrau ibren £aben nun allein 
Y roeiterfünren muß. 

55on beginn beS Krieges an bat fidj audj eine große Ansafjt grauen 

:- £ur Verfügung gefteüt, bie für bk 91623. unb ba$ A3&2B. ^abarbeiten 

Ieiften mill. £>ie Arbeit gefdjiebt in ben Sftäbftuben b e 5 & e u t - 

: fdjengrauenmerfS, beren Leitung in ben Rauben einer $ adjfraft 

liegt, darüber binauS erbalten bie fjelfenben grauen mandje Anregungen 

für ibre eigenen Arbeiten. Alle gefpenbeten 6adjen merben erft grünblidj 

ünterfudjt, auSgebeffert ober umgeänbert, beüor fie in bie #änbe berer 

fommen, benen fie 3ugebad)t finb. 2ftandje 33a6i)auöftattung mirb bier fertig- 

f gemacht unb an freubig überrafd)te Gatter weitergegeben. häufig merben 

bk öon ber 91633. betreuten grauen f>ier untermiefen, roie fie ibre 6adjen 

felbft am beften unb billigten anfertigen fonnen. Aud) für baß 9t o t.e 

r i?r eu $ tüirb in ben 9täbftuben ber 9t6.-grauenfdjaft gearbeitet, üor allem 

r 6adjen, bie für bie AuSrüftung ber £a ( 2arette nottuenbig finb. @benfo mirb 

s bier bie ^ereitfcbaftSroäfcbe beö 91 e i cb 3 1 u f t f d) u 13 b u n b e 3 3um 

; großen Seil bergeftellt. 23or allem aber berrfdjte £odjbetrieb, als Anfang 

beö ilriegeS bie öolbaten einberufen mürben. 9J>andje Uniform mußte nodj 

* erft „nadj 9Jlaß" gemadjt merben, feblenbe Knopfe mürben erfefct unb Diele 

* f leine Umänberungen norgenommen. <£in 6efonbereö ©ebiet ber 9läbftuben 
finb bie g 1 i c? b e u t e l , bie r»or allem für bie £anbfrauen beftimmt finb. 

.. Sie geben ibre fdjmu^ige unb serriff cne 3Bäftf)e 3*um A3afdjen unb Auöbeffem 
in ^Beuteln, bie übrigens nidjt mit Flamen, fonbern mit einer neutralen 

* ?Utmmer oerfeben finb, in bie 6tabt unb erbatten alles nadj ein paar 
Sagen btil$blan? unb beil 3urü<f. £>aburd) rrnrb ber überlafteten £anbfrau 
geit unJ> ^ a f t Oefpart. 

darüber binauS aber braudjt bie üanbfrau aud) nodj im eigenen #auS- 
Ijatt üiele* belfenbe «öänbe, bie ibre itinber betreuen unb Ujr bei ber Pflege 
beS 33iebe6 ober bei ber Einbringung ber Obft- unb ©emüfeemte 311t #anb 
geben. Sftitglieber ber 916. -grauenfdjaft finb ben 6ornmer über regel- 
mäßig aufs £anb binauSgesogen, um ber £anbfrau biefe $ilfe su bringen. 
Die 3ugenbgruppen boben auö bemfelben ©runbe bönfig ibre 
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getienlaget auf bem JianDe abgebalten/ $}oz allem aber Der io c i b i i d) c 
21 r b e i t ß b i c n ft f'ann f)ier eine fühlbare <£ntlaftung bringen. 3Bie not- 
Wenbig biefc Arbeit ift, ergibt fid) fdjon barauö, bag bei beginn Des 
4-lriegeS bei: weiblicbe Slroeitöbienft auf 100 000 $lrbeiis>maiben erf)5f)t 
Sorben ift. Tm ber ©emeinbeftation biefer ^Dörfer wirft mhm ber ©emetnbe- 
fc^toefter l)äufig ein grau e n fj i l f 3 b i e n ft m ä b e t , ba$ Pen ber 
6cbwefter bor allem in folgen gamilien eingefe^t wirb; bie bringenb eine 
SlrbeitSentlaftung brausen. Set 35Z>3Jl. bat neben bem bereite feit 
gabren beftebenben üanbbienft nod) befonbere £ager mäbrenb ber #atf- 
frudjternte gefdmffem gur bie burdj „©taube unb 6 d) 6 n b e i t" 
erfaßten Jfanrgänge be£ 23£>9ft. finb SlibeitSgemeinfdjafien gut bäuerlichen 
Seruf^ertücntigung eingerichtet. 

€incn befonbers großen ebrenamtlidjen graueneinfai} erforbern bie 
Aufgaben ber $1 6 23. 3n manchen gälten finb fofort an bie 6te(le 
ber eingesogenen 231ocfwaltet ober ber fonftigen 0c623. -Reifer grauen 
getreten, bie in ber fokalen Arbeit gefcbult waren. 23iele grauen ftellen 
j*idj babei für getegenüicb anfallenbe .arbeiten gur Verfügung, für bie (Ein- 
topffammlung, bie Öammfung Don illeiberfpenben, für bie greiplafc- 
Werbung, als £>ilfe in ben 23eratungöftetlen für Butter unb Kinb ober für 
alte Sitten t>on Sftaffenüerpflegungen. OtänMg belfen Piele grauen frei- 
willig beim 91623. -23dl)nbof3bienft, ber allen bilHbebürftigen .Steifenben 
mit 9lat unb 2al sur Oeite ftefjt. Die Aufgaben be£ SK 6 93. - 23 a l) n - 
bofSbienftcS finb gerabe ^u Einfang beß Krieges, als ber glüdyt- 
lingsftrom au$ ^olen einfette, inö Unermeßliche gewacljfen. £m biefen 
Etagen baben auf aßen größeren 23abnböfen beö Helenes un^äblige grauen 
£ag unb 9todjt £Menft gemacht/ um ben butdrfommenben glücbtlingcn 
Butterbrote, watmeS £ffen ober fonftige (hfrifeijungen gu geben, Sölütte: 
mit fleinen Kinbern mußten Perfotgt werben, 6äugling3naljrung ftattc 
bereit $u fteöen, fleine Kinber fotlten trocf'en gelegt unb gefäubert werben, 
©j'efelbe Arbeit War aueb in ben glüdrtlingsSlagern notmenbig, 2Jlle, bie 
irier ben tatkräftigen (Einfatj ber beutfeben grau miterlebt ftaben, Wiffen 7 
mit welcher £iebe unb Oelbftoetftdnbiicbfeit bie£ gefdjalj» 9ftandje grau 
6at eine 2Bocbe nadj ber anberen $ebn bis bietsebn 6tunben am Jage 
gefdmfft, Kartoffeln gefebält unb €)fen gefodtf, 2öäfcbe geflieft unb auf- 
geteilt ober Secfen unb KleibungSftücfe gefammelt anbete wieber ha^n 
gan$e gamilien freiwillig bei fid) aufgenommen, Sßbdjnetinnen ober Ktanfc 
bei fidj gepflegt 

€ine große Sftenge freiwilliger Helferinnen ift beim Sluöbrucfj be€ 
Krieget aud)bem 2) eutfdjenSftotenKreus gugefttomt 23iefc grauen 
waten bereite im gtieben au^gebilbet, anbete Ijaben fofott mit ben 2lu$- 
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bifbungSfurfen begonnen, ©er 33 © 9JI. fonnte bem ©eutfdjen Sftoten ^reiu 
fofort 35 000 ©efunbfjeitSbienftmäbet 311t Verfügung [teilen, 
außerbem rourbe ber erfte gabrgang beS 23©9ft.-2BerfS „©taube u n b 
6d)önbeit"3ur©efunbbeitSbienftauSbilbung aufgerufen. 
©ie©runbauSbitbung umfaßt babei 3lü6lf ©oppelftunben,anfcbließenb f ölten 
heitere fedjS 2Bod)enftunben für ben prafttfdjen <£infa^ in ber ©eutfdjen 
9{oten-üreu3-2lrbeit Vorbereiten, ©amit fjaben bie SJtäbel eine gleich- 
wertige SluSbilbung toie bie ©eutfdjen Sftoten-^reus-irjelferinnen unb kön- 
nen itjnen tatkräftig sur 6eite fteben. ©ie grage nadj einem gut auSgebit- 
beten 9ladjroudjS ift um fo Vorbringlicber, als bie auSgebitbeten ^xanfen- 
fdjweftern unmittelbar nadj ^riegSauSbrudj ber SBeljrmadjt für ben ©ierift 
an ber gront unb in ben gronttasaretten sur Verfügung geftellt mürben. 
3n ber Heimat unterhalt baS ©eutfdje SRote Prelis in 3ufammenarbeit mit 
ber Partei ^Beratungstellen, bie Stuefunft über Vermißte geben unb ben 
33riefberfetjr mit ben Kriegsgefangenen 6otbaten regeln. €S ift 3U be- 
tonen, ba$ bie ^elferinnenfurfe tro$ beS Krieges nidjt Verfügt raorben 
finb, \^a fonft feine @emäf)r für eine mirllidj umfaffenbe unb suVerläffige 
SlttSbitbung beftebt. Sieben ber 2luSbilbung ber ©eutfdjen 9toten-i?reu3- 
Helferinnen tauft bie normale SluSbilbung als ©djmefter weiter, bie 
1H 3abre bauert unb mit bem 6tf)meftern-€3;amen abfdjließt. 
©er 3 i V i I e £ u f t f dj u £ brauet ebenfalls eine befonberS große ^Xnsa^l 
grauen, bie für bie im gelbe ftebenben Spännet ben 6dju$ in ber Heimat 
3u übernebmen tjaben. ©efetyiid) finb alle grauen Verpflichtet/ an einem 
£uftfdju£furfuS teilsunebmen, bamit fie fidj im @rnftfall 3u Ijelfen roiffen. 
©arüber binattS aber werben in erfter üinie grauen als ©etbftfdjut^räfte 
Von ber $oti3ei Verpffidjtet. ©er 9teidjSfuftfdju{3bunb felbft bat eine große 
5ln3abt Von grauen als SlmtSträgerinnen in feine praftifdje Arbeit ein- 
gefdjaltet, für bie eS ebenfo Vietfeitige wie bringenb notmenbige <£infal3- 
moglidjfeiten gibt. 

©ie beutfebe grau finbet beute für ibre hilfsbereit) djaft ein reicbeS gelb 
ber Sätigfeit. £>b fie älter ober jünger ift, in ber praftifdjen #auSWirt- 
febaft erfabren ober nidjt, ob fie über viel freie Seit Verfügt ober fidj nur 
ah unb su mal ein paar ©tunben frei macben fann, immer Wirb fidj für 
fie ein $lal3 finben taffen, an bem fie beute 9ttii3lidjeS für ibr 23ot! fdjaffen 
fänn. 
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An n>en roenöet fleh Die Frau, 

n>enn fie heute Rat unO Hilfe braucht? 



I. 3n nrirtfdjaftffdjen gtagen: 



l. Anträge auf Lebensmittelkarten, 
bie Abgabe übergäbliger 2luS- 
toeiöfatteri/ Notlage ber hatten 
bei jebem 3öobnungStt>edjfel 
außerhalb beS <5tabt- ober 
LanbfreifeS, bieSluSftellung Don 
23efcbeinigungen gum 33e3ug 311- 
fäfclidjer Lebensmittel für mer- 
benbe unb ftiüenbe Mütter, 
5Bod)nerinnen, ftranfe unb ©e- 
bredjlidje auf $3efdjeinigung beS 
Erstes ober einer Hebamme 

2. SBegugfdjeine für Sextil- unb 
Üebermaren ufro. 



3. 3ufät$tidje Lebensmittelkarten 
für 6djmer- unb 6d)toerftarbei- 
ter 

4. SBefcfjeinigungen gur Söeöorsu- 
gung finberreidber unb ftitlenber 
Sftütter, fcmtmngerer grauen, 
©ebredjlidjer unb ßorperbebin- 
bertet 

5. Sie Beratung ber grauen In 
aßen BoIfStotttfdiaftliä) - IjauS- 
hMrtfdjaftlidjen fragen 



[teilen bie (hmäorungSämter beim 
Oberbürgermeister ober 
£ a n b r a t aus. 



toerben bon ben unteren dermal - 
tungSbebörben, baS finb bie 
Oberbürgermeifter ober 
L anbrate beS 5BobnortS, in 
brtngenben fällen beS Slufent- 
IjaltSortS, ausgegeben. 33on biefen 
SBebörben mürben befonbere ©tei- 
len eingerichtet, öiebe $Infcbläge 
an Hitfagfäulen, im SftatbauS, in 
ben 2Bonnbäufern ufto. 

muffen Dom 53etriebSfülj- 
r e r beim (SrnäbrungSamt bean- 
tragt werben. 

fteHen bie Ortsamtsleitungen ber 
91 6 23. au*. 



erfolgt burdj bie IjauSroirtfdjaft- 
lidjen ^Beratungstellen beS £) e u t- 
fdjen^rauenmerfs. Su er- 
fragen bei ber Ortsgruppe ber 
$K6.-3tauenf<fcaft 
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IL Unterwerft füc bie gamtfie, Stecforgung, €ntfcpbigung. 



1. ^Amilienunterbalt tnirb geVoäört 
bei €insiebung beS @rnäi)reiS 
gur £Menftteiftung bei ber SM)*- 
macf)t, ben bewaffneten teilen 
bet 66., SRdcfjSatbeitSOfenft,« 
beborblidjem £uftf djul3, freiwil- 
liger Krankenpflege, SUotbienft 
unb für *J3erfonen, bie infolge 
beborblid) angeorbneter Räu- 
mung gefäbrbeter ©ebiete iljren 
£eben$untetbalt Verlieren. 
3um Familienunterhalt geboren 
u. a. neben einem beftimmten 
Unterf)att$fai3 Qttietbeibilfen, 
Kranfenbilfe unb £rilfe für 
6djmangere unb 2Bödjnermnen, 
bie 6o3ialöerfid)erung$beiträge. 

2. 2ßebrmad)tSt>erforgung, $ür- 
forge unb Betreuung ber Hinter- 
bliebenen unb SBermunbetem 



3. £)ie gürforge unb 23erforgung 
berjenigen ^erfonen unb il)rer 
Hinterbliebenen, bie bttrdj einen 
Angriff auf baS ÜteidjSgebiet 
ober Sftagnabmen unferetfcitS 
förperlicben 6d)aben erlitten, 
beSgleidjen ber ^erfonen, bie im 
SKotbienft 6dmben an £eib ober 
£eben nabmen 

4. 53ei 6ad)fdjäben innerljalb be3 
grogbeutfdjen 9teidjSgebiet3 in- 
folge eines Singriffs auf bas 
9teidyober Sftaßnabmen, bie oen 
unfetet 6dte erfolgen/ 



&$ muß ein Eintrag beim £> b e r - 
bürgermeifter ober £ a n b - 
r a t gefteflt werben, gumeift bat 
er biermit befonbere £Menftftellen 
betraut $n Berlin finb e<3 bie 
33esirlSämter. 



T>k Beratung bietüber erfolgt 
buref) bie gürforge- unb 33erfor- 
gungöbienftfteüen ber 2B e b r - 
m a d) t , ober bie 23erforgung3- 
ämter, bie £MenftftelIen ber 
9*6^023. ober bie £>ienftftet- 
len beS SR e i dj <S t r e u b u n b e 3 
ebemaliger 33 e r u f 3 f o l - 
baten. 

Wirb bei ben 23 ü r g e r m e i ft e r n, 
Dbcrbürgermeiftern ober 
ber £>ienftftette beantragt, bie jum 
^otbienft beransiebt. 



muß ein Eintrag auf @rfatj beim 
33 ü r g e r m e i ft e r ber ©emeinbe, 
in ber ber 6djaben entftanb ober 
in ber fidj ber ©efdjäbigte aufbcilt, 
geftellt werben. 
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5. 2Birb im SRafjmen beS Sftotbien- 
fteS eine 6a$e befcftäbigt, , 



6. lieber ben @rfafc bon 6aäjfd)a- 
bcn ber £uftfdju§bienftpflidj- 
tigen 

7. 2JrbeitSlofenunterftül3ung 



8. £rennungS3ufd)läge tinb 6on- 
berunterftü^ung für *)3er fönen, 
bie am anberen Ort ober gegen 
geringeres Entgelt gu £Menft- 
leiftungen Ijerangegogen werben 

9. ^urgarbeiterunterftüt^ung 



fo ift Antrag auf €tfa§ Sei bet 
6 teile einzureiben, bie sum 
9t o t b i e n f t fjerangegogen 
bat 

erteilt bie O r 1 S p o I i 3 e i 13 e - 
r) r b e SluSf unft. 



geroäfjrt baS 31 r b e i t S a m t am 
3öol)nfi§ ober ftänbigen Aufent- 
haltsort. 

muffen Beim 31 r b e i t S a m t am 
6itj ber neuen ArbeitSfteUe bean- 
tragt roerben. 



gemäht baS Arbeitsamt, in 
beffen Öegirf ber betrieb liegt. 



III. 33lagnal)men 31« <£nttaftung 
ber grau unb SKtittet unb bet ©efd)äftsftau. 



1. SftadjbarfdjaftSfjelferinnen, Hil- 
fen für bie £anbfrau, #auS- 
fjattsljelferinnen 

2. Sie Aufnahme bon &nbern in 
i^inbergärten unb ^inberftuben 

3. Betreuung bon Sttutter unb 
$inb, inSbefonbere aud) 23er- 
fdjitfung bon Butter unb i^inb 

4. Helferinnen für baS ©nget- 
ftanbelSgefdjäft 

3. Beratung für Qnngelfjanbel unb 
^anbrner! 



bermittelt bie Ortsgruppe ber 
9t6.-tjft an enfdjaft. 



erfolgt burdj bie Ortsgruppen ber 
9^6. -gtauenf dj'a'f tober ber 
dl 6 Sß. (fotoeit ^inbergärten). 

burd) bie Ortsgruppen ber 01 6 93. 
(«ilfSroerf Butter unb ßinb). 



Vermittelt bie Ortsgruppe ber 
9} 6. -$r au enfdjaft. 

erteilt im ©au Berlin bie Orts- 
gruppe ber 91 6 2) 51 $., im übri- 
gen bie ^adjorganifatio- 
n e n, 3 n n u n g e n unb k r e i S- 
Ijanbroerferfdjaften. 
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IV. 9fflt#tfe bn gtau. 



l.£>urdj efjrenamtlidje Sätigfeit 
in 9vacö6arfd)aftöf)ilfe, $au$- 
IjaltSpflege, <£rntebilfe unb Ar- 
beit, im länblicften HauSfjalt 

2. (Sntgeitlicfte Sätigfeit 

3. Slufnafjme in ben tüeiblidjen 21t- 
beitsbienft 



4. 2IuSbilbung3lef)rgängebeS£>eut- 
fcfjen SRoten KreuseS 

5. Reibungen für bcn grauen- 
fjüfsbienft für SBoljlfafjrtS- unb 
Krankenpflege 

6. Reibungen für bie 53räutc- 
fdmlen beS Deutfd)en grauen- 
tüerfS 



Smmetbungen hierfür nimmt bie 
Ortsgruppe ber 9* 6. - 3 r a u e n- 
f i$ a f t entgegen. 

Vermittelt baS 51 r 6 e i t S a m t. 

SInmelbeformulare 6ei bcn $uftän- 
bigen ^otiacibienftftclten. Rei- 
bungen an bie 33 e 3 i r f S ; e i - 
tungen b e S 21 1 b ei t $ - 
b i e n ft e S. 

Reibungen 6 ei ben K r e f S g c - 
f d) ä f t S ft e 11 e n bßS Z) e u t - 
f d) e n 9t t e n K r e u 3 ß S. 

nehmen biß KrßiS- obet ©aufteilen 
bßS D e u t f cb e n 3 : t a u c n - 
VDßrfS, Abteilung HilfSbienft, 
entgegen, 

finb bei ber SfteicfjSftctle bßS Dßut- 
fdjen ^raußnmerfS, Hauptabtei- 
lung Rütterbienft, Berlin 2B 35, 
£>erfflingßrftr. 21, ein^ureietjen. 



V. 2Iu$fünftß übet ©otbaien unb gelbpoftonfdjriften. 



l.SIuShmft über KrißgSPerlufte 
(Sote, 33ertDunbete, 93errmgtß) 
unb Kriegsgefangene 



2. SluSftmft Ü6er ^etbpoftanfdjrif- 
ten 



erteilt bie $ö e f) r m a m t S a u S - 
funftö [teile für KriegSPer- 
lufte unb KriegSqefangene, ^Berlin 
SB 30. Sofienftaufenftraße 4748. 

(9hir frf)riftlicne2JuS?ünftc. Angabe 
beS Familien- unb Vornamens, 
©eburtStagS unb ©eburtSortS, bei 
Truppenteiles unb DienftgrabeS 
erforberlid). Formulare l)tergu bei 
ben ^oftanftalten.) 

gibt n i d) t bie SfteidjSpoft fon- 
bern biß 3B e n r m a d) t S b r i e f- 
f t e 1 1 e n , bie 6ei iebem 5ßebr- 
freisfommanbo eingerichtet finb. 
931öglimft Angabe beS Truppen- 
teils be$ Oolbaten. 
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VI. «RedjtSfragen, Sttfete, SfofgeBot* 



1. *Re<fit$6eratung für $olf€ge- 
noffcn mit niebrigem @intom- 
men 

2. lieber alle SftedJtSangelegen- 
beiten au$ Dem 2lrbeit$t>ert)ält- 

3. SKedjfcSaufffarung, inSbefonbere 
übei 3amilienxed)t 



4. Sluöfunft ü6er bereinfadjte <£l)e- 
fdjüegung 



erteilen bie 9*6. - *Re<ftt£betreu- 
ungöfteüen (beim ©erid)t $u er- 
fragen;. 

geben bie sftetfitöberatungSftellen 
bet2>Sig.SIu«funft.' 

gemäfiren bie ;U.-2I6t *Ked)t unb 
6d)ücntung bei 9l6.-3xauenftbaft 
unb öeä Deutfcnen ^rauenmerfö 
in ben ©auen, im ©au Berlin audj 
bienau$roirtfcbaftli$en23eratung$- 
fteUen. 

erteilt ber 6tänbe$beamte. 
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